
 Woche                                   
vom   -   bis Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

01.09. - 04.09.2026

Schweinebraten(a,aa,i), 
Bratensauce(01)(a,aa,i), 

Rotkraut(03,09), 
Salzkartoffeln

Wassermelone

Milchreis (a,aa,p,q), 
Zucker und Zimt, 

Salatbuffet;
Apfelmus

Gekochte Eier ( c), milde 
Senfsoße (01)(a,aa,j), 

Kartoffelstampf

Backfisch (a,aa,d), Dill-
Sauce (01)(a,aa,j,p,q), 

Salzkartoffeln
Gurkensalat (03)(l)

07.09. - 11.09.2026

Zucchini-
Hackfleischpfanne vom 

Rind (01)(a,aa), 
Salzkartoffeln;

Fruchtjoghurt Erdbeere 
(p,q)

Jägerschnitzel vom 
Schwein (02,03,08)(a,aa), 
Tomatensauce (01)(a,aa), 

Makkaroni (a,aa)
Banane

Grießtaschen mit 
Heidelbeerfüllung 
(02)(a,aa,c,p,q), 

Vanillesauce (01)(p,q), 
Salatvariation mit 

Balsamico Vinaigrette (j,l)
Mandarinenkompott

Broccoli-Nuss Ecke 
(a,aa,c,h,hb), Curry-

Kokossauce (01)(a,aa), 
Basmati Reis

Qunioa Erbsen Frikadelle, 
Paprikasauce, Spätzle 

(a,aa,c)
Möhren-Apfel Salat (03)

14.09. - 18.09.2026

Schweinehackbällchen 
(a,aa,c) in Tomatensauce 
(01)(a,aa), Gabelspaghetti 

(a,aa)

Apfel

Kasseler Braten (Schwein) 
(02,03,08)(a,aa,j), 

Bratensauce (01)(a,aa,i,j), 
Buntes Buttergemüse 
(p,q), Salzkartoffeln

Buttemilchdessert Birne 
(p,q)

Grießbrei (a,aa,p,q), 
Salatvariation mit 
Sojadressing (f,j)
Pfirsichkompott

Rührei ( c)
Rahmspinat (01)(p,q), 

Salzkartoffeln

Gemüse-Kichererbsen-
Curry (03), Basmati Reis
Gurkensalat mit saurer 

Sahne (p,q)

21.09. - 25.09.2026
Bolognese vom Rind 

(01)(a,aa,i), Spirelli (a,aa)

Birne

Eierragout(c), 
Salzkartoffeln;

Schokoladenpudding (p,q)

Geflügelfrikadelle 
(a,aa,c,j,p,q), Bratensauce 

(01)(a,aa,i,j), Grüne 
Bohnen (p,q), 
Salzkartoffeln
Kirschkompott

Spinat-Käsesauce 
(01)(a,aa,p,q), Vollkorn-
Schleifennudeln (a,aa)

Gemüse-Kartoffelauflauf 
mit Käse überbacken 

(c,p,q)
Gemischter Salat, Joghurt 

Dressing (p,q)

28.09. - 30.09.2026

Blumenkohlragout 
(01)(a,aa,p,q), 

Spinatspätzle (a,aa,c,p,q)
Mandarinenquark (p,q)

Tomatensauce (01)(a,aa), 
Schmetterlingsnudeln 

(a,aa), geriebener Gouda 
(p)

Rote Bete-Mandarinen 
Salat (02,09)

Kaiserschmarrn 
(a,aa,c,p,q), Vanillesauce 
(01)(p,q), Salatvariation 

mit Sojadressing (f,i)
Apfelkompott (03)

01.09. bis 30.09.2026

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Änderungen im Speiseplan möglich!
01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 05=geschwefelt
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; c=Eier und -erzeugnisse; d=Fische 
und daraus gewonnene Erzeugnisse; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse;i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; p=Milch und 
Milchprodukte; q=Lactose


