
 Woche                                   
vom   -   bis Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

05.01. - 09.01.2026

Penne Nudeln (a,aa), 
Spinat Frischkäsesauce 

(01)(p,q)
Fruchtjoghurt Waldfrucht 

(p,q)

Gebratene 
Hähnchenbrust, 

Rahmerbsen 
(01)(a,aa,p,q), 

Kartoffelstampf (p,q)
Mandarine

Grießbrei (a,aa,p,q)
Pfirsichkompott

Broccoli-Kartoffelauflauf 
mit Käse überbacken 

(c,p,q)

Schlemmerfilet (a,aa,d), 
Kräutersauce 

(01)(a,aa,i,p,q), 
Salzkartoffeln

Gurkensalat(03)(l)

12.01. - 16.01.2026

Bolognese vom Rind 
(01)(a,aa,i), Gabelspaghetti 
(a,aa),geriebener Gouda

Frischobst Banane

Hühnerfrikassee mit 
Karotten, Erbsen und 

Kapern, Kartoffeln 
(01)(a,aa,p,q)

Schokoladenpudding (p,q)

Leberkäse (Schwein) 
(02,03,08), Bratensauce 

(01)(a,aa,i,j,), Buntes 
Buttergemüse (p,q), 

Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt

Blumenkohl-Käse Bratling 
(a,aa,p,q), Currysauce, 

Basmati Reis

Backfisch (a,aa,d), Senf-
Honig-Dill-Sauce 

(01)(a,aa,j,p,q), Salzkartoffeln
Möhren-Apfel Salat (03)

19.01. - 23.01.2026

Hähnchengeschnetzeltes 
(01)(a,aa,i) mit Paprika, 

Reis
Erdbeerjogurt (p,q)

Käse-
Schinkensauce(01,02,03,0

8)(a,aa,p,q), Bunte 
Nudeln(a,aa)

Apfel

Milchnudel (01)(a,aa,p,q)
Kirschkompott

Gemüse-Nudel 
Auflauf(01)(a,aa,p,q)

Schupfnudel-Gemüse-
Pfanne (a,aa,c,p,q);
Gurkensalat(03)(l)

26.01. - 30.01.2026
Kartoffeleintopf mit Wiener 

vom Geflügel (02,05)

Buttermilch Dessert (p,q)

Hackbällchen(a,aa,c), 
Rahmkarotten(01)(a,aa), 

Stampfkartoffeln (p,q)
Birne

Eierkuchen (a,aa,c,p,q); 
Apfelmus (03)

Rührei ( c)
Rahmspinat (01)(p,q), 

Salzkartoffeln

Großes Fischstäbchen 
(a,aa,d), Möhren in 

Kräutersauce (01)(a,aa), 
Stampfkartoffeln (p,q)
Gemischter Salat mit 

Joghurt Dressing (p,q)

05.01.2026 bis 30.01.2026

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Änderungen im Speiseplan möglich!
01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 05=geschwefelt
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; c=Eier und -erzeugnisse; 
d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse;i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; 
p=Milch und Milchprodukte; q=Lactose


